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Nous avons acheté 
notre prospérité 
économique au prix de 
l’extractivisme
(dégradation de la 
biosphère causée par nos 
métabolismes industriels 
et sociaux) et du néo-
colonialisme
(dégradation structurelle 
des sociétés du Sud 
réceptacles de nos 
« dégradations 
exportées »)
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Émissions dues à la consommation suisse

Émissions provenant du territoire suisse







Aujourd’hui
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Le vrai enjeu n’est pas : 
« Arrêter la croissance 
ou pas ? », mais : 
Comment entrer dans 
le Donut et y rester 
pour le reste de notre 
l’histoire ?

Le vrai enjeu n’est pas : 
« Comment produire 
toujours davantage 
d’énergie (primaire, finale, 
utile, etc.) ? », mais : 
Comment fournir de 
façon permanente 
d’excellents services 
énergétiques ?
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Logique de suffisance

Bien vivre selon toutes les dimensions essentielles
de l’existence humaine

grâce à la fourniture fiable de services 
énergétiques

à l’intérieur des limites de la biosphère
dans une société

politiquement et économiquement juste





C’est tout-à-fait possible et faisable

• La consommation mondiale d’énergie finale en 2050 pourrait être ramenée aux niveaux des années 1960 
(= 40% de notre consommation actuelle, malgré une population trois fois plus nombreuse ; 

• Un tel monde exige un déploiement massif de technologies avancées dans tous les secteurs, ainsi que des 
changements radicaux du côté de la demande pour ramener la consommation  – indépendamment du 
revenu  – à des niveaux de suffisance

• Dans ce modèle, la suffisance est toutefois beaucoup plus généreuse sur le plan matériel que ce que 
supposent souvent les opposants à de fortes réductions de la consommation
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• Les besoins cumulés en énergie pour la construction de nouvelles infrastructures permettant d’assurer un 
niveau de vie décent pour tous d’ici 2040 sont de ± 290 EJ = moins des trois quarts de la demande 
énergétique mondiale annuelle actuelle, au niveau de l'énergie finale

• Les besoins annuels en énergie pour assurer une vie décente à la population mondiale après 2040 sont 
estimés à 156 EJ par an

• La distinction entre l’énergie pour la richesse et l’énergie pour une vie décente pourrait servir de base pour 
définir l'accès équitable au développement durable en termes d’énergie

2021
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Destin assez clair des sources fossiles …

• La comparaison routinière entre les énergies fossiles et les 
énergies renouvelables au niveau de l’énergie primaire est 
assez trompeuse : entre 65% et 35% des énergies fossiles 
sont perdues en route vers l’énergie finale, alors que 100% 
des énergies renouvelables est livrée comme énergie finale

• IPCC 6AR : Plus aucune nouvelle infrastructure d’extraction 
de carburant fossile ne doit être conçue, financée et 
construite
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Une transition énergétique réelle
est urgente et possible
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Conditions-cadre socioéconomiques pour vivre mieux avec moins

Influence positive :
• Services publics adéquats
• Égalité dans le distribution des revenus
• Démocratie
• Accès à l’électricité

Influence négative :
• Extractivisme 
• Croissance économique au-dessus d’un revenu modéré
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• Sources principales des amélioration de services 
énergétiques à consommation donnée ou en diminution :
vmesures d’efficacité
vinfrastructures alternatives
vservices publics

•Objectifs que devraient poursuivre les entreprises 
d’énergie : 
vdevenir des entreprises pratiquant et promouvant la suffisance 

énergétique … 
v… en vendant de l’expertise et des négawatts …
v… et en jouant un rôle de premier plan dans le développement 

d’infrastructures alternatives

• Empêcher les effets-rebond
• Pratiquer la suffisance en termes de bénéfices
• Vendre moins d’énergie

• Focalisation sur les services 
énergétiques

• Conseil en suffisance



L’innovation n’est pas seulement technologique !

Les innovations politiques, sociales, esthétiques, anthropologiques et spirituelles
jouent un rôle central pour la transition énergétique
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Lutter contre l’influence 

des lobbies de la 
circulation, de 

l’automobile et des 
énergies fossiles



Make Switzerland Solarpunk !


